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1. Ons beleid rondom luizen 
 
Het voorkómen van hoofdluis is in de eerste plaats de verantwoordelijkheid van de ouders. Omdat het 
verschijnsel hoofdluis nooit helemaal uit te bannen valt, is dit protocol opgesteld. 
Dit hoofdluisprotocol is bedoeld om duidelijkheid te verschaffen aan alle bij de 
school betrokken personen over hoe de school wenst om te gaan met de 
bestrijding en de voorkoming van hoofdluis bij de leerlingen en wellicht het 
personeel. 
 
IKC De Gaerde hanteert het volgende beleid. 
 

o Er wordt in de week na iedere schoolvakantie door de LOL-ouders 
(=Let Op Luizen) preventief gecontroleerd bij alle leerlingen in alle groepen. 

o Wanneer door een ouder / verzorger/ leerkracht melding wordt gemaakt van een  actieve 
hoofdluisbesmetting, dan wordt door de LOL – ouders curatief gecontroleerd bij de leerlingen 
van de betrokken groep(en). Tevens controle bij de groepen waarin broer(s) en zus(sen) van de 
betreffende leerling zitten.  

o Na constatering van hoofdluis in de groep worden alle ouders op de hoogte gesteld volgens de 
procedure zoals beschreven in hoofdstuk 2.  

o Op de website kunnen de ouders onder de rubriek Protocollen nadere 
informatie lezen over de behandeling van hoofdluis.  

o De jassen zullen altijd in de locker bewaard moeten worden om eventuele besmetting via de 
jassen te voorkomen. 

o De GGD kan geïnformeerd worden, indien ouders/verzorgers niet meewerken aan de 
behandeling . Dit kan ook gelden indien de behandeling niet leidt tot het 
gewenste resultaat. 
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2. De procedure die wij volgen 
 
Wanneer bij een preventieve controle actieve hoofdluis wordt geconstateerd, dan meldt de 
ontdekkende LOL-ouder dit aan de leerkracht. Deze onderneemt de volgende actie(s): 
 
1. Via Parro wordt een algemeen bericht verstuurd met daarin de mededeling dat luizen 

geconstateerd zijn in de groep. 
2. De betreffende ouder/verzorger van de leerling met actieve hoofdluis wordt gebeld door de 

leerkracht. Ons advies is om uw kind direct op te halen, zodat de behandeling gestart kan worden. 
Na behandeling kan uw kind uiteraard gelijk weer terugkomen. Bij neten kan het kind sowieso op 
school blijven, maar ook dan zal dezelfde dag de behandeling gestart moeten worden.  
Echter kunnen wij u volgens de richtlijnen van het RIVM niet verplichten om uw kind op te halen. 
Hiervoor verwijzen wij u naar de volgende tekst: 

3. De betreffende leerling moet bij actieve hoofdluis direct opgehaald worden en mag na behandeling 
weer terugkomen (dit mag ook dezelfde dag nog). Bij neten mag het kind wel op school blijven, 
maar er is na schooltijd wel behandeling nodig, zodat het kind naar school kan blijven gaan.  

4. Het team van school wordt geïnformeerd dat er een luizenbesmetting binnen de school is. 
5. Kinderen met lange haren worden medegedeeld dat zij hun haar vast moet maken 
6. Na 7 dagen vindt nogmaals een controle plaats door de LOL-ouders in de groep waar een 

hoofdluisbesmetting was. Als blijkt dat de hoofdluis nog niet volledig weg is uit de klas, vindt er na 7 
dagen nogmaals een controle plaats. Net zolang totdat er geen luizen meer gevonden worden in 
die groep. Wederom worden betreffende ouders/verzorgers van het kind bij wie luizen gevonden 
zijn gebeld door de leerkracht, zoals genoemd in stap 2.  

7. Als binnen de herhalingen van stap 5 luizen gezien worden bij dezelfde leerlingen, meldt de directie 
de situatie bij de GGD en de schoolarts. Zij kunnen dan meedenken en helpen bij de bestrijding 
rondom de luizenproblematiek. Mogelijk kunnen zij ook contact opnemen met de betreffende 
ouders/verzorgers.  

 
NB. Ouders kunnen niet weigeren hun kind(eren) aan de controle mee te laten doen. Wel kunnen zij, 
indien zij dat wensen, bij de controle van hun kind(eren) aanwezig zijn.  
 

  

Wering van werk, school, kinderdagverblijf en consultatiebureau 
Wering is niet nodig. 

Als er al verspreiding heeft kunnen plaatsvinden (omdat het kind al in de klas heeft 
gezeten) is het advies: na schooltijd thuis starten met behandelen. Als er nog geen 
verspreiding heeft kunnen plaatsvinden (als er direct na een schoolvakantie wordt 
gecontroleerd en het kind nog niet in de klas heeft gezeten) kan men 
overwegen het kind naar huis te sturen om behandeld te worden. Dit kan niet 
verplicht worden gesteld. Als de hoofdluis thuis ontdekt wordt: thuis starten met 
behandeling voor het kind weer naar school gaat. 
Hoofdluis | LCI richtlijnen (rivm.nl) 

 

https://lci.rivm.nl/richtlijnen/hoofdluis
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3. De controle en de werkwijze van de LOL-ouders 
 
1. Er zijn drie soorten controles op school 

A. De preventieve controle. 
Deze vindt plaats in de week na iedere schoolvakantie, dus 5x per jaar. 
B. De curatieve controle. 
Deze vindt plaats na iedere individuele melding. 
C. De hercontrole. 
Deze vindt uiterlijk 7 dagen na constatering van hoofdluis plaats en weer na 7 dagen. (zie Hoofdstuk 
2, punt 5)  

2. De controles vanaf groep 5 vinden plaats in een aparte ruimte.  
3. De LOL-ouder noteert op een leerlingenlijst zijn / haar opmerkingen. Deze leerlingenlijst wordt aan 

de leerkracht gegeven. Aan de hand van die lijst kan de leerkracht handelen volgens 
bovengenoemde procedure. Dit wordt dus niet mondeling overgedragen.  

4. De LOL-ouders zijn vanwege privacy redenen gehouden te zwijgen naar 
derden, met uitzondering van de directie en de leerkracht, over hun ervaringen bij de controles. 

5. Alleen de leerkracht heeft contact met de ouders/verzorgers over een constatering van 
hoofdluis.  
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4. Voorlichting en preventie 
Informatie afkomstig van het RIVM 
 

Hoofdluizen en neten. 

Wat is hoofdluis? 
De hoofdluis is een parasiet: het beestje leeft van mensenbloed. Hij zoekt graag behaarde en warme 
plekjes op zoals achter de oren, in de nek of onder een pony. Een volwassen hoofdluis is ongeveer zo 
groot als een sesamzaadje. Hij is grijsblauw of, nadat hij bloed opgezogen heeft, roodbruin van kleur. 
Mensen en alle diersoorten hebben een eigen luizensoort. Hondenluizen kunnen bijvoorbeeld niet op 
mensen overleven en andersom. 
De eitjes van de hoofdluis, de neten, zijn ongeveer 1 millimeter groot en zijn doorzichtig of grijswit. Ze 
lijken op roos. Maar roos zit los, terwijl neten juist aan de haren kleven. Levende neten zitten 
ongeveer tot 2 cm van de haarwortel. Neten die op grotere afstand zitten leven meestal niet meer of 
zijn al uitgekomen. Hoofdluis kan kruipen en verspreidt snel. Een jonge hoofdluis komt na 7 tot 10 
dagen uit het ei en is 7-10 dagen daarna volwassen. Alleen volwassen hoofdluizen kunnen eitjes 
leggen. Een hoofdluis leeft ongeveer één maand en legt elke dag 5 of 6 eitjes. Uit deze eitjes komen 
weer nieuwe hoofdluizen. Snel ingrijpen is bij hoofdluis dus belangrijk. 

 
Hoe krijg je hoofdluis? 

Je kunt er niets aan doen dat je luizen en neten(eitjes) krijgt!!!! Ze lopen van het ene hoofd naar het 

ander hoofd via kleding en andere voorwerpen over. Als er bijvoorbeeld geknuffeld wordt, dicht bij 

elkaar wordt gespeeld of een selfie gemaakt wordt. Iedereen kan hoofdluis krijgen! 

Is het erg om hoofdluis te hebben? 
Hoofdluis is beslist geen drama en u hoeft uzelf niets te verwijten als uw kind hoofdluis heeft. 
Hoofdluizen kunnen geen ziekten overbrengen. Het is onschadelijk, maar het kan veel jeuk geven. 
Door krabben kunnen er infecties ontstaan. 

 
Hoe ontdek je hoofdluis? 
Hoofdluis begint vaak met jeuk, maar niet altijd. Als u controleert, kijk dan goed tussen de haren, 
vooral achter de oren en in de nek. U ziet de hoofdluizen dan bewegen. Ook als u geen luizen ziet 
maar wel grijswitte puntjes, is er waarschijnlijk sprake van hoofdluis. Die puntjes zijn eitjes van 
hoofdluis. Uit deze eitjes komen nieuwe hoofdluizen. 
Gebruik een luizenkam om te controleren op hoofdluis. Met een luizenkam kan het moeilijk zijn om 
heel dik haar te kammen, dan kun je ook een andere fijntandige kam gebruiken. 
Kam het haar met een luizenkam boven wit papier of de wasbak. De luizen zullen op het papier of in 
de wasbak vallen als kleine grijsblauw of roodbruin gekleurde spikkels. Ze zijn zo groot als een 
sesamzaadje en bewegen. Wanneer u controleert zonder te kammen, is de kans groot dat u luizen 
mist. 
 
Wat als je hoofdluis hebt? 

De behandeling nog dezelfde dag starten Er zijn 3 behandelmogelijkheden: 

• Het haar uitkammen; 
• Het haar uitkammen in combinatie met antihoofdluis middel; 
• Een speciaal apparaat, de AirAllé, doodt de luizen en eitjes door ze uit te drogen, niet door 

verwarming. De AirAllé is ook geschikt voor haarsoorten die moeilijk te kammen zijn. Een 
behandeling met de AirAllé kan alleen door professionals worden gedaan bij kinderen ouder 
dan 4 jaar.
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Uitkammen 
Kam twee weken lang elke dag het haar met een luizen kam, in combinatie met crèmespoeling. 
U gaat als volgt te werk: 

• Maak het haar door en door nat. Verdeel crèmespoeling door het haar. 
• Bescherm de ogen met een washandje en kam dan eerst met een gewone kam de klitten 

weg. Spoel dit niet uit. 
• Houd het hoofd voorover boven een wasbak of een stuk wit papier. 
• Pak een luizenkam en kam het haar van achter naar voren, tegen de hoofdhuid aan; start bij 

het ene oor en schuif, plukje voor plukje, na elke kambeweging op naar het ander oor. 
• Vastgeplakte neten kunt u met uw nagels verwijderen. Eventueel kunt u ze eerst losweken 

door te deppen met azijn. 
• Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een stuk keukenpapier of papieren 

zakdoek. Gooi deze na afloop weg. 
• Spoel vervolgens de crèmespoeling uit het haar. 
• Maak de kam na gebruik schoon met water en zeep. 

 
Als de uitkambehandeling niet heeft gewerkt dan kunt u dit herhalen in combinatie met een 
antihoofdluismiddel. 

 
Uitkammen in combinatie met antihoofdluis middel 

Er zijn 3 verschillende middelen antihoofdluis verkrijgbaar in vorm van lotion of shampoo. 

Deze middelen hebben de volgende werkzame stoffen: 

• Dimeticon 
• Malathion 
• Permetrine 

 
Tegen malathion en permetrine is de hoofdluis steeds vaker immuun. Daarom hebben middelen met 

DIMETICON de voorkeur. Hier kunnen hoofdluizen niet immuun voor worden, omdat Dimeticon een 

andere werking heeft (het verstikt de luis). Lees altijd de bijsluiter van de verpakking en volg die op, 

hoe je moet wassen en hoe vaak en wanneer. Er staat niet altijd bij dat je moet kammen dit is wel 

heel belangrijk 2 weken lang. Met een luizenkam, of bij te dik haar een fijne kam als je er niet door 

heen komt. 

Waarom moet ik twee weken lang kammen? 
De neten zijn moeilijk te verwijderen met kammen. Na 7 tot 10 dagen komt de neet van een hoofdluis 
uit. Dan kruipt een jonge hoofdluis uit het ei. Deze jonge hoofdluis is wel te verwijderen door te 
kammen met een luizenkam. Als je twee weken lang dagelijks kamt, verwijder je alle hoofdluizen 
voordat ze nieuwe eitjes kunnen leggen. 
 
Altijd doen als er hoofdluis is geconstateerd. 

- Controleer iedereen in het gezin op hoofdluis en iedereen met luizen/neten moet 

behandeld worden. Is iemand schoon blijf dan toch 2 weken nog controleren. 

- Het is heel belangrijk dat je melding maakt als je hoofdluis hebt, denk hierbij aan school, 

kinderopvang, de oppassen, (sport)clubs, familie, ouders van vrienden. Zodat iedereen het zo snel als 

mogelijk kan bekijken of hij/zij hoofdluis heeft en als het nodig is behandelen! 

Hier kan heel discreet mee worden omgegaan, zodat het niet bekend is wie er melding heeft gedaan. 

Alleen door het bekend te maken kan verspreiding worden voorkomen. 
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Deze tips helpen om luizen en netten te voorkomen: 
• Lang haar in een staart, vlecht, maar niet los. 

• Per persoon haar producten, kam/borstel en elastieken gebruiken. 
• Regelmatig controleren of er luizen/neten in het haar zitten. (1x per 2 weken. Zo ben je 

er heel snel bij) 
• Kammen met een luizenkam. 
• Spiraalhaar elastieken, hoofdluizen kunnen zich er niet in nestelen. 
• Tea tree olie in je haar doen. 
• Luis protect preventieve spay (medische) 
• Preventieve hoofdluis haarelastieken 

De meesten van deze producten zijn bij een drogist verkrijgbaar 

Niet doen 

Preventief wassen met luizen shampoo lotion, hier door worden de luizen immuun voor 

de shampoo/lotion en werkt het niet meer als je echt luizen of netten hebt. 

 

 
 


